Oefening 2: Hoe haal jij nu waarde vit je
(werkende) leven?

Het doel van deze oefening is om erachter te komen hoeveel geld, impact en
creatieve expressie je momenteel in je leven ervaart en hoe jij je daarbij voelt.

Vul hieronder in hoe je nu vindt dat het gaat op het gebied van geld, impact en
creatieve expressie in je leven. Kijk niet alleen naar je werk, maar ook naar
andere activiteiten in je leven. Misschien doe je veel vrijwilligerswerk in je vrije
tijd? Of ben jij een echte creatieveling en maak je als hobby schilderijen? Waarin
kun jij momenteel je creativiteit kwijt, hoe ervaar je impact en met welke dingen
die jij doet, verdien je geld?
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Geld: Vind je dat je genoeg geld verdient voor je
levensstandaard?

Impact: Hoe ervaar je jouw impact zowel in je werk als in
je privéleven/vrijwilligerswerk?

Creatieve expressie: In hoeverre kun je jouw creativiteit
kwijt?
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Vul hieronder de Waardemix in zoals je het in je huidige
(werk) leven ervaart.

Zet per kolom een vinkje of een kleur in één van de drie vakjes (laag,
middel, hoog).

Huidige Waardemix
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Geld Impact Expressie

Bron: Designing Your Work Life - Bill Burnett & Dave Evans (2020)
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Vul hieronder de Waardemix in zoals je dat graag zou
willen voor je (werkende) leven.

Let op! Je mag in totaal maar één keer hoog, één keer middel en één keer laag
invullen. Dit dwingt je een keuze te maken tussen geld, impact en expressie. Vul
vervolgens jouw gewenste Waardemix in op je Persoonlijke Carriere Canvas.

Gewenste Waardemix
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Geld Impact Expressie

Bron: Designing Your Work Life - Bill Burnett & Dave Evans (2020)



Welke simpele aanpassingen zou jij in je leven kunnen
doen om meer in lijn te staan met de Waardemix zoals je
die graag voor jezelf zou zien?

Lukt dat in je huidige baan of moet je op zoek naar een nieuwe baan? Ga je een
creatieve hobby oppakken? Of ga je mensen in de buurt helpen met

boodschappen doen? Denk na over hoe je een betere balans kunt vinden in het
verdienen van geld, het maken van impact en het viten van je creativiteit.
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